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Педагогический проект на тему: «Составление программы внеурочной деятельности «Берегиня» (духовно-нравственного направления) для учащихся младшего школьного возраста».
Данный проект – это новый взгляд на развитие духовной культуры в жизни детей. Мне хотелось, чтобы этот проект внёс в жизнь детей необходимые нравственные нормы поведения, приобщал их к национальному наследию русской христианской культуры.
Цели: 
Духовные: 

1) научить понимать, что относится к духовным ценностям человека;
2) возродить понятие «духовная культура».

Развивающие:

1) развивать коммуникативные навыки;
2) оказывать помощь  в развитии толерантности (способности к принятию точки зрения собеседника).

3) Обучать поисковым методам работы.
Образовательные:

1) Поэтапное приобщение к основам национального наследия русской православной культуры;

2) Развитие творческих способностей.

Отчёт о работе над проектом «Составление программы внеурочной деятельности «Берегиня» (духовно – нравственного направления) для младшего школьного возраста».
                                                                      Ватрушкиной Т.А.

                                                                      учителя начальных 

                                                                       классов

                                                                       ГБОУ ООШ

                                                                       с. Заволжье 
                                                                       Приволжского района 

                                                                       Самарской области

1. Название проекта:

«Составление программы внеурочной деятельности «Берегиня» (духовно-нравственного направления) для младшего школьного возраста.

2. Почему выбрала данную тему? 

Изучение основ духовно-нравственной культуры обширно.
Я выбрала «Великие христианские праздники. Обычаи и традиции русского народа», т.к. думаю, что данный материал наиболее интересен, понятен и доступен первоклассникам.
3. Для чего я работала над проектом?

Мне хотелось дать детям элементарные представления об основных христианских праздниках, называемых двунадесятыми (их всего 12), обычаях, традициях, связанных с ними.

4. Какой продукт я хотела получить?

Я хотела получить образовательный продукт – программу «Берегиня».

5.  Какой продукт получила в результате работы над проектом?
Мой продукт – это образовательная программа «Берегиня» (духовно-нравственного направления), включающая в себя «Великие христианские праздники. Обычаи и традиции русского народа». Программа рассчитана для учащихся 1 класса.
6. Мои впечатления о работе над проектом.

Мне интересно наблюдать, как обогащается кругозор первоклассников, совершенствуются их творческие способности, повышается интерес и любовь к национальному быту, к обрядам праздников, проявляется интерес к поэтическому творчеству русского народа, в целом постепенно развивается духовная культура наших детей.
Этапы работы над проектом
	Дата
	Основные этапы проекта
	Результаты

	Январь 

2011г.
	1. Подготовительный
Поиск и изучение литературных материалов и источников в Интернете
	Подбор материала для составления программы

	Февраль
2011г.
	2. Аналитический
Анализ информации, построение алгоритма деятельности
	Разработка тем для составления программы

	Март-апрель
2011г.
	3. Практический 
Выполнение запланированных действий (включение собранного материала в программу)
	Составление образовательной программы «Берегиня»

	Май
2011г.
	4. Презентационный 
Презентация проекта (знакомство с программой «Берегиня»)
	Утверждение программы на заседании творческой группы от 11.05. 2012г. протокол №5.
Изучение возможностей использования результатов проекта

	Сентябрь 2011г.-
май
2012г.
	5. Контрольный 

Анализ результатов выполнения проекта
	Оценка качества выполнения проекта


Введение

Актуальность темы: с болью мы смотрим на то, что происходит в нашем современном мире вокруг нас: убийства, кровавые «разборки», войны, катастрофы, наркомания, бездомные дети.
По последней оценке специалистов, в ближайшие десятилетия в мире погибнет около 30 млн. человек от туберкулёза. СПИД стал поистине бичом для человечества. Затронут все эти болезни прежде всего низко духовных людей.

Может, в это трудно поверить, но людей защищает … их высокая духовность. Кого же можно назвать духовным человеком? Духовный человек – это тот, у которого дух доминирует над плотью.
 Духовный человек не завистлив и желает успеха другим, он сочувствует горю ближнего. В сердце духовного человека живёт душа Христа- это дух прощения, мира и любви к ближнему.
Россия тысячу лет назад, приняв христианство из Византии, стала признанным в мире центром православия, принеся в него живительную силу, теплоту домашнего очага, интимность поклонения домашней иконе, необъятность просторов. Вера праотцов – святыня духовной жизни каждой нации.
Наши предки: и простые крестьяне, и цари, и князья – были глубоко верующими людьми. Наша русская история неразрывно связана с православием. 
Как наши дети могут понять древнерусские сказания, повести. Летописи, если они не знают основ элементарного – Библии.

А духовная музыка? Разве познают дети всю глубину, душевное переживание, трепет, когда будут слушать великие творения Баха, Моцарта, Глинки, Чайковского, Л.Н. Толстого? Все шедевры музыки, живописи, литературы были созданы мастерами под вдохновением Творца. Много ещё можно назвать причин, по которым созрела острейшая необходимость – развитие духовной культуры наших детей

Образовательная программа

Берегиня

Духовно-нравственная направленность

(для учащихся младшего школьного возраста)

Автор: Ватрушкина Татьяна Александровна

Учитель начальных классов I категории

с. Приволжье  2011 год
Тема: «Великие христианские праздники. Обычаи и традиции русского народа». (66 ч.)

Цель: формирование общечеловеческих ценностей у детей младшего школьного возраста на основе приобщения их к национальному наследию русской христианской культуры.

Задачи:

 1. Дать детям элементарные представления о христианских праздниках, обычаях и традициях, связанных с ними.

2. Развивать национальное самосознание, патриотическую гордость.

3. Пробудить интерес и уважение ребёнка к наследию христианской православной культуры.

4. Создать у детей определённый запас русских народных песен, стихов, потешек, шуток, прибауток и т. п.

Основные принципы содержания программы:

- принцип ориентации на идеал;

- принцип следования нравственному примеру;

- аксиологический принцип;

- принцип идентификации;

- принцип диалогического общения;

- принцип системно деятельностной организации воспитания;

- принцип наглядности;

- принцип практической направленности.
Пояснительная записка

Долгое время в нашей стране говорить о христианских праздниках было не принято, хотя отмечали их во многих домах, потому что религиозные праздники всегда занимали важное место в жизни народа. 

В настоящее время созрела острейшая необходимость развития духовной культуры наших детей, так как в мире царит хаос, цивилизация приходит в упадок, происходит полнейшая деградация личности человека, всё больше проявляется безнравственность, бездуховность.

Программа «Берегиня» способствует формированию основ духовно-нравственной культуры ребёнка. 

Конечно же, наиболее благоприятный возраст для этой цели – детский. Младшие школьники уже имеют некоторый жизненный опыт и определённую степень интеллекта, способности к воображению и психологическому восприятию окружающего мира.

Изучение обычаев и традиций русского народа позволит удовлетворить естественный интерес детей к Великим христианским праздникам, к потребности в признании ценности русской народной культуры.

Праздников у Русской православной церкви множество, но среди них выделяются основные, называемые двунадесятыми (поскольку их всего 12).

При проведении занятий большое внимание уделяется изучению поэтического творчества русского народа, знакомству с фольклорными произведениями, национальному быту, обрядам праздников, народной психологии.

Программа «Берегиня» годичная, рассчитана на 33 часа (1 час в неделю), предназначена для учащихся младшего школьного возраста (для уч-ся1 класса) и помогает расширить кругозор детей, любознательность, эмоциональную отзывчивость, научит с пользой проводить время и отвлечь ребёнка от разных негативных влияний.
Содержание программы
	№
	тема
	часы
	Форма проведения

	1
	Вводное занятие. Страна «Берегиня»
1. Беседа «Страна Берегиня»

2. Экскурсия в природу
	2
	1. Беседа

2. Экскурсия 

	2
	Рождество Пресвятой Богородицы 

(21. 09)

1. Практическая работа (аппликация)

2. Подготовка к конкурсу стихов о маме

3. Беседа «Рождество Пресвятой Богородицы»

4. Конкурс стихов о маме
	4
	1. Практическая работа (аппликация).

2. Конкурс стихов о маме.

	3
	Покров (14. 10)

1. Беседа «Покров»

2. Творческая игра

3. Подготовка к посиделкам

4. Подготовка к посиделкам

5. Посиделки 

6. Посиделки
	6
	1. Беседа.

2. Творческая игра.

3. Посиделки.

	4
	Синичкин день (12.11)

1.Экскурсия в природу 

2. Экскурсия в природу 

3. Развивающая игра
4. Развивающая игра

5. Беседа «Синичкин день»

6. Конкурс кормушек для птиц

7. Конкурс кормушек для птиц
	6
	1. Экскурсия в природу.

2. Развивающая игра.

3. Конкурс кормушек для птиц.

	5
	Кузьминки. Встречаем зиму (14. 11)

1. Беседа «Кузьминки. Встречаем зиму».

2. Конкурс рисунков «Моё любимое блюдо»
	2
	Конкурс рисунков «Моё любимое блюдо».

	6
	Рождество Христово (7. 01) 
1. Экскурсия в сельскую библиотеку

2. Экскурсия в сельскую библиотеку

3. Чтение книги Л. Толстого «Малышам»

4. Конкурс рисунков к рассказам  Л. Толстого

5. Беседа «Часовня»

6. Экскурсия к зданию часовни в селе Заволжье

7. Колядки 
8. Игры 

9. Устный журнал «Рождественский сочельник»

10.  Рождественский сочельник

11.  Беседа «Рождество Христово»

12.  Игры, развлечения
	12
	1. Рассказ.

2.Устный журнал.

3. Беседа.

4. Колядки. 

5. Игры.

6. Воспитательное занятие «Рождественский сочельник». 

	7
	Святки (7-19. 01)

1. Игра-гадание

2. Игра-гадание

3. Творческая игра (игры, песни, танцы)

4. Подготовка к посиделкам

5. Посиделки 

6. Посиделки 
	6
	1. Игра-гадание.

2. Творческая игра (песни, игры, танцы).

3. Посиделки.

	8
	Крещение (19. 01)

1. Экскурсия к роднику

2. Экскурсия к роднику
	2
	экскурсия

	9


	Масленица

1. Беседа «Масленица»

2. Чтение книг по выбору учащихся

3. Подготовка к празднику

4. Подготовка к празднику

5. Подготовка к празднику

6. Подготовка к празднику

7. Участие в празднике

8. Участие в празднике
	8
	Праздник (подготовка, участие).

	10
	Жаворонки (22. 03)

1. Беседа «Жаворонки»

2. Викторина 

3. Практическая работа (лепка из пластилина жаворонков)

4. Лепка из пластилина жаворонков
	4
	1. Викторина.

2. Практическая работа (лепка из пластилина жаворонков).

	11
	Благовещенье (7. 04)

1. Беседа «Благовещенье»

2. Познавательная игра
	2
	Познавательная игра

	12
	Вербное воскресенье

1. Устный журнал «Вербное воскресенье»

2. Конкурс стихов «Мальчики да девочки свечечки да вербочки понесли домой»
	2
	Конкурс стихов «Мальчики да девочки свечечки да вербочки понесли домой».

	13
	Пасха

1. Беседа «Пасха»

2. Конкурс пасхальных яиц
	2
	1. Беседа.

2. Конкурс пасхальных яиц.



	14
	Праздник первой борозды

1. Экскурсия в поле

2. Участие в праздничном концерте
	2
	экскурсия

	15
	Путешествие в страну старинных детских игр

1. Игры, развлечения

2. Игры, развлечения
	2
	Развлекательная игра

	16
	Троица

1. Участие в празднике «Троица»

2. Участие в празднике «Троица»
	2
	Познавательно-развлекательная программа

	17
	Итоговое занятие

1. Беседа «Что тебе запомнилось?»

2. Игры, развлечения
	2
	Беседа

игры


В программу не включены такие праздники, как Иван Купала (7. 07), Спасы (Спас первый, медовый, мокрый – 14. 08, Спас второй, яблочный -19. 08), потому, что они проводятся во внеучебное время, но если в школе работает летняя детская площадка, то эти праздники следует включить в программу
Календарно-тематическое планирование

	№ п п
	тема
	цель
	дата

	1
	Вводное занятие. 
Страна «Берегиня» - 2ч.

1. Беседа «Страна Берегиня»

2. Экскурсия в природу
	Дать элементарное представление о «Стране Берегине».
Прививать любовь к природе, к своей малой родине.
	

	2
	Рождество Пресвятой Богородицы (21.09) – 4ч.
1. Практическая работа (аппликация)

2. Подготовка к конкурсу стихов о маме

3. Беседа «Рождество Пресвятой Богородицы»

4. Конкурс стихов о маме
	Познакомить  с днём всемирной радости.
Прививать любовь к маме.

Воспитывать чуткость, доброту, отзывчивость.

Выявить лучшего чтеца.
	

	3
	Покров (14.10) – 6ч.
1. Беседа «Покров»

2. Творческая игра

3. Подготовка к посиделкам

4. Подготовка к посиделкам

5. Посиделки

6. Посиделки 
	Рассказать о христианском празднике «Покров».
Развивать творческие способности уч-ся.

Дать представление посиделок (Покров – время начала посиделок).
	

	4
	Синичкин день (12.11) – 6ч.
1. Экскурсия в природу

2. Экскурсия в природу

3. Развивающая игра

4. Развивающая игра

5. Беседа «Синичкин день»

6. Конкурс кормушек для птиц
	Прививать любовь к природе, к родному краю.
Развивать кругозор уч-ся.

Выявить лучшего мастера кормушки.

Учить проявлять заботу о пернатых друзьях.
	

	5
	Кузьминки. 
«Встречаем зиму» (14.11) - 2ч.
1. Беседа «Кузьминки. Встречаем зиму»

2. Конкурс рисунков «Моё любимое блюдо»
	Познакомить  с девичьим

 праздником  -Кузьминки.
Выявить любимые блюда уч-ся.
	

	6
	Рождество Христово (7.01) – 12ч.
1. Экскурсия в сельскую библиотеку

2. Экскурсия в сельскую библиотеку

3. Чтение книги Л. Толстого «Малышам»

4. Конкурс рисунков к рассказам Л. Толстого

5. Беседа «Часовня»

6. Экскурсия к зданию часовни в селе Заволжье

7. Колядки 

8. Игры

9. Устный журнал «Рождественский сочельник»

10.  Рождественский сочельник

11.  Беседа «Рождество Христово»

12.  Игры, развлечения
	Рассказать о матери всех праздников Рождестве Христовом.
Прививать любовь к книгам, к чтению.
Дать представление о часовне, её значении.

Рассказать  о Рождественском сочельнике. Разучить игры.
Выучить колядки, учить их правильно применять.


	

	7
	Святки (7.01 – 19.01) – 6ч.
1. Игра-гадание

2. Игра-гадание

3. Творческая игра (игры, песни, танцы)

4. Подготовка к посиделкам

5. Посиделки

6. Посиделки 
	Познакомить с праздником молодёжи: играми, песнями, обходами домов, посиделками, гаданиями, святочными весельями.
	

	8
	Крещение (19.01) – 2ч.
1. Экскурсия к роднику

2. Экскурсия к роднику


	Рассказать об обряде крещения, о народных приметах, относившимся к крещенским дням.

Воспитывать любовь к природе, учить охранять её.
	

	9
	Масленица – 8ч.
1. Беседа «Масленица»

2. Чтение книг по выбору уч-ся

3. Подготовка к празднику

4. Подготовка к празднику

5. Подготовка к празднику

6. Подготовка к празднику

7. Участие в празднике 

8. Участие в празднике
	Познакомить с Масленицей, с названиями дней этой сырной недели с главным её символом-блинами.
Принять участие в празднике
	

	10
	Жаворонки (22.03) – 4ч.
1. Беседа «Жаворонки»

2. Викторина

3. Практическая работа (лепка из пластилина жаворонков)

4. Лепка из пластилина жаворонков
	Рассказать о второй встрече весны, т.к. прилетает вторая весенняя птица – жаворонок, об обычаях этого дня.
	

	11
	Благовещенье (7.04) – 2ч.
1. Беседа «Благовещенье»

2. Познавательная игра
	Познакомить с самым большим у Бога праздником – Благовещеньем.
Расширять кругозор уч-ся
	

	12
	Вербное воскресенье  - 2ч.
1. Устный журнал «Вербное воскресенье»

2. Конкурс стихов «Мальчики да девочки свечечки да вербочки понесли домой»
	Расширить и углубить знания уч-ся о вербном воскресении, его обычаях.
Выявить лучшего чтеца, прививать любовь к поэзии.
	

	13
	Пасха – 2ч.
1. Беседа «Пасха»

2. Конкурс пасхальных яиц
	Рассказать о Пасхе, о пасхальных обрядах.
Определить лучшее пасхальное яйцо, развивать творчество уч-ся.
	

	14
	Праздник первой борозды – 2ч.
1. Экскурсия в поле

2. Участие в праздничном концерте

	Прививать любовь к труду, учить ценить и уважать труд людей.
	

	15
	Путешествие 

в страну старинных детских игр – 2ч.
1. Игры, развлечения

2. Игры, развлечения
	Разучить старинные детские игры (лапта, колечко и др.), выучить считалки.
	

	16
	Троица – 2ч.
1. Участие в празднике «Троица»

2. Участие в празднике «Троица»
	Углубить знания уч-ся о Троице, разучить традиционные игры «Колосок», «Ручеёк» и др.
	

	17
	Итоговое занятие – 2ч.
1. Беседа «Что тебе запомнилось?»

2. Игры,  развлечения
	Выяснить, что наиболее запомнилось уч-ся, выслушать их пожелания.

По выбору детей поиграть и поразвлекаться. 
	


Прогнозируемые результаты.

Обучающиеся должны знать:

-Великие христианские праздники;

-обычаи, традиции, связанные с этими религиозными праздниками;

-определённый запас русских народных песен, стихов, потешек, шуток, прибауток и т. п.

Обучающие должны уметь:

-различать произведения фольклора: загадка, пословица, небылица, считалка, песня, прибаутка;

-чувствовать красоту русской песни, богатство мелодии, выразительность языка;

- играть в определённые старинные детские игры.
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